L’ANIMATION

Les RENDEZ-VOUS de JANVIER 2026

& Activité Sport Adaptée (APA)
5 Parlotte Q) Tous les lundis dans les services
;ggffe I.p’Orangeraie PASA : 14h / CF1 : 14h45
Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi BS1 :15h30/VD : 16h30
10h et 11h30 sauf ———

o - .
Le vendredi 2 ]anYE N Evénements « salle de 'orangeraie »
Le lundi 12 janvier

Le mardi 13 janvier e Mercredi 7 janvier a 15h : céelébration de

(%

la messe
ST m e VVendredi 9 janvier a 15h : partage de la galette

des rois avec ’EHPAD « La Providence »
En ce debut d’'année, nous vous adressons nos e Jeudi 15 'anvier 315h aprés-midi « LOTO »

veeux les plus sincéres.

Que cette nouvelle année vous apporte douceur, e Mercredi 21 janvier : godter a theme breton

santé, sérenité et de nombreux moments de joie
et de partage.

e Mardi 27 janvier : présentation des veeux
de Mme Cajoly

Tres belle année a vous. - - SR -
'équipe de 'EHPAD de Pontvallain e Mercredi 28 janvier : spectacle musical

D’autre rencontres sont proposées aux résidents de facon individuelle ou en petits groupes.

LES ACTIVITES SONT CIBLEES OU LIBRES SELON L’ANIMATION PROPOSEE. LA PARTICIPATION DES RESIDENTS
NECESSITE LEURS CONSENTEMENT.




