
 

 

 

 

 

   Activité Sport Adaptée (APA) 
Tous les lundis dans les services 

PASA : 14h / CF1 : 14h45 
BS1 :15h30 / VD : 16h30 

Sauf le 23 février 

Février, le mois court mais généreux. 
Il apporte le froid et les jours gris, 
mais aussi la chaleur des maisons et des cœurs. 
C’est le mois des crêpes dorées, des odeurs de 
sucre et de beurre, 
des rires partagés autour d’une pâte qui danse 
dans la poêle. 
Février sait que même dans la grisaille, 
on peut trouver douceur, gourmandise et petits 
bonheurs à savourer. 

 D’autre rencontres sont proposées aux résidents de façon individuelle ou en petits groupes. 
LES ACTIVITES SONT CIBLEES OU LIBRES SELON L’ANIMATION PROPOSEE. LA PARTICIPATION DES RESIDENTS 

NECESSITE LEURS CONSENTEMENT. 

• lundi 2 février à 15h : dégustation de crêpes 

• Mercredi 4 février à 15h : célébration messe 

• Mercredi 11 février à 15h : « un goûter presque 

parfait » rencontre inter-service 

• Jeudi 12 février : cinéma à l’ehpad 

• Mercredi 18 février : crêpes party 

• vendredi 20 février à 15h : après-midi « LOTO » 

• Mercredi 25 février : spectacle de Country 

 

 

• Mercredi 28 janvier : spectacle musical 

 

Événements « salle de l’orangeraie »  

 

 Info 


